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=¥ Soziales, Arbeit

und Integration

Verein mentorus

BILDIMPRESSIONEN

mit begleitenden Texten

~Wege, die in die Zukunft fithren,
liegen nie als Wege vor uns.
Sie werden zu Wegen erst dadurch,
dass man sie geht.”
Franz Kafka
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Mentor me

... Ist der Ausgangspunkt fiir alle
Programme und Aktivitdten bei
mentorus. Ziel dabei ist es,
miteinander zu wachsen und zu
lernen. Den jungen, erwachsenen
Fliichtlingen wird eine individuelle
Unterstiitzung bei der
Orientierung und Integration in

unsere Gesellschaft gegeben. Es

wird auf Wissen, Kénnen und
Stdrkung der eigenen
Kompetenzen, Wert gelegt. 2020
lag der Schwerpunkt vermehrt auf
Lehrausbildungen und dem Weg
zu einem selbsterhaltenden und
selbstfinanzierten Lebens.
Uber den gesamten Zeitraum
erfolgt ein begleitendes Coaching
zur persénlichen Entwicklung
hinsichtlich der eigens gestalteten
,Lebensidee” und einer
notwenigen, begleitenden

Unterstiitzung im Alltag.

Im Jahr 2020 waren dies 612

Stunden in einer 1:1 Situation

2020 Mentor me Coaching, Mentoring und

1:1 Situation MERatties Lopen
|__sanner 2100 |
|__Februar 1 6000 |
| M 5500 |
| April 41,00 |
| mai 33,00
| Juni 37,50
| i 48,00
| August | 13,00
[ September 12550 |
[ou 10200 |
|__November | 5050
| Dezember_ f 23,50

Gesamtstunden | 612,00
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Mentor me
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Besondere Erfolge 2020 - LAP geschafft

Wege, die in die Zukunft fiihren, liegen nie als Wege vor uns.

Sie werden zu Wegen erst dadurch, dass man sie geht.
Franz Kafka, (1883 - 1924)

GRATULATION Gratulatiovy

LAP geschafft
Maschinenbautechniker!

Lieber Ahmad!
Von ganzem Herzen -
eine grofartige Leistung
von Dir!

Du bist ein sehr fleiBiger
und konsequenter
junger Mann.
Herzlichst

L A

und beruflichen Weg immer
gut und konsequent gegangen
und wirst es auch weiterhin tun.

Meinen Respekt und Anerkennung
dafiir an Dich!

T &

‘ “ Ruth
\

°
Gratulation!
Lieber Bashir,
Lieber Mansur! - meinen Respekt und
Du bist Deinen persdnlichen meine Anerkennung

fur Deinen tolles Tun
uber all die Jahre!

Herzlichst
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Covid 19

Ein besonderes Jahr 2020 ...

... das vielfach zu Anderungen in
den Projektplanungen und im
Programm ,,Bewegte
Begegnungen” fiihrte. Es erfolgte,
je nach Infektionslage und
Verordnungen, eine Umstellung
auf ,distance learning“ und
Ldistance coaching“ mittels

TeamViewer und Videokonferenz.

Ein Schutzkonzept wurde
erarbeitet. Zusdtzlich wurden die
Teilnehmer iiber die eigene
mentorus-Messanger-Gruppe
laufend auf dem aktuellen Stand
gehalten, der die Verordnungen,
MafSnahmen sowie die Regeln bei
mentorus betraf. Gesellschaftlich
engagierten die Teilnehmer sich,
indem sie die Informationen in der
eigenen Community weitergaben
und auch dffentlich Stellung dazu

bezogen.

Das interne Mentorus Motto:
»~Maskerl auf”
,Hdndchen waschen”
»Ins Kontaktlisterl eintragen”
,Happy grins & zur Begriiung“
,Fensterln éffnen und alle Stunden
ein frisches Liifterl”
»Tischerl desinfizieren nach dem
werkeln”
»Zum Abschied ein gegenseitiges

Pass auf Dich auf!”
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Covid 19 - ein besonderes Jahr

2019_nCoV

Herzlichst

MACHEN

® IHN!
&

Hevrzlichst
die mentorus Jungs
wnd Ruth

Fernsteuerung zulassen

| hem

" oMK

Unbeaufsichtigter Zugriff

Ruth ynd die mentorus Jungs

~ VERANTWORTUNG
UBERNEHMEN

. ]

e |

Computer fernsteuern
f—

CORONA INFORMAT:

areweise
BeachTEn

CORONA INFORMATION

EACHTEN UND BITE
eimHAETERT

Hinweis an Bad- und WC Tire

Seansiness Manchmal héren wir, dass einige Menschen in Osterreich denken,
dass die Regeln wie in einer Diktatur sind. Wir denken das nicht. Wir
sind gefliichtet, weil es fiir uns keine Freiheit gab, weil wir verfolgt
wurden, weil wir vieles Schlimmes erlebt haben. Wir sind heute froh,
dass wir hier in Freiheit und in einer Demokratie leben.

Wir haben einfach eine Bitte an Sie.

Fir den Virus Corona kann niemand etwas. Erist da, auf der ganzen
Welt. Und hier kdnnen Sie und wir daraufschauen, dass es gentigend
Platz in den Krankenh&usern far kranke Menschen gibt. Und auch,
dass sich ganz, ganz wenige Menschen anstecken und dass wir alle
wieder ein normales Leben fiihren kénnen. Bitte denken Sie
manchmal daran, dass es flir ganz viele Menschen auf der Welt diese
Chance nicht gibt.

Wir tragen Maske, wir halten Abstand und wir respektieren die
Regeln und halten sie ein. Bitte tun Sie das alle auch.

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie viel Gesundheitund passen Sie
auf sich auf.

Mit freundlichen GriiRen

Arif, Ajamal, Ahmad, Bashir, Mansur, Mohammad, Mostafa, Najeep,

Sayedjamshed
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Bewegte
Begegnungen

Das Programm ,Bewegte
Begegnungen” dient zur
Wahrnehmung der persénlichen,
sozialen, gesellschaftlichen
Verantwortung und es werden
gemeinsam mit und fiir die
einheimischen Bevélkerung
Projekte durchgefiihrt.

Zusdtzlich erfolgen dffentliche
Begegnungen und Auftritte der
Teilnehmer. Damit stehen sie
stellvertretend fiir viele junge,
erwachsene Fliichtlinge und
werden in der Offentlichkeit
wahrgenommen.
Darunter fallen auch Treffen und
Diskussionen mit der
einheimischen-

Aufgrund der Covid-Situation
im Jahr 2020 fiel die Teilnahme im
Mai 2020 beim Narzissenfest Bad

Aussee aus. Dies wiire bereits die 5.
Teilnahme von mentorus an einem
der gréfSten Blumenfeste
Osterreichs gewesen. Es gab
bereits zahlreiche Vorbereitungen
und in der Zeit von Jdnner bis
Midirz einige Treffen in Bad Aussee.

Immer dann, wenn es die Corona-
Regeln ermdéglichten, gestalteten
die Teilnehmer Aktivitdten mit
und fiir die einheimische
Bevélkerung. Eine davon war zum
Beispiel die Weihnachtsaktion,
indem zu einem Spaziergang nach
Waltendorf eingeladen wurde und
es im Freien eine ,weihnachtliche
Labestation” fiir die Gdste gab.
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Bewegte Begegnungen

18. Dezember 2020

im Zeitraum

von 16.00 bis 19.00 Uhr

Mentorus - Weihnachtsaktion
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Ruth Seipel

geboren 1960, seit 2014 mit
dem Verein mentorus in der
Betreuung und Begleitung von.
Jjungen, erwachsenen Fliichtlin-
gen, mit dem Schwerpunkt aus
Afghanistan, tatig. Menschen-
rechispreistragerin der Stadt
Graz.

ung der eigenen Lebensidee stellt einen
- , der auf personlichen Zielen, Werten,
Wissen, psychisehen Strukturen, Kompetenzen und
Geftthlen beruht. Dicses Buch ladt vin, die Integration
von jungen, erwachsenen Flilchtlingen auch ber
- Zuginge aus der Hirnforschung, der Psychologie und
" dex Socialpsychologie zu betrachten, Dazu werden
spiele aus der Praxis angefiihrt sowie Tools und
itzlich

i, die.in der
~ und anyrendbar sind.

INTEGRATION.

GEMEINSAM.
GESTALTEN.

www.graz ot integration
www focebook.com/ABl.graz

RUTH SEIPEL

Integration ist
eine Frage
der Lebensidee

Ein theoretischer und praktischer Einblick
in die Integrationsarbeit ]
mit jungen, erwachsenen Flichtlingen =~

INTEGRATION.
GEMEINSAM.
GESTALTEN.

i ttngrein

CIRENZ

® O
O

Buchprojekt

INTEGRATION IST EINE FRAGE
DER LEBENSIDEE
Ein theoretischer und
praktischer Einblick in die
Integrationsarbeit mit jungen,
erwachsenen Fliichtlingen
Autorin: Ruth Seipel

Ein Anliegen fiir dieses Buch war
es, die Integration von jungen,
erwachsenen Fliichtlingen auch
liber Zugdnge aus der Hirn-
forschung, der Psychologie und
der Sozialpsychologie zu
betrachten.

Dazu wurden zusdtzlich Beispiele
aus der Praxis angefiihrt sowie
Tools und Anleitungen die in der
Integrationsarbeit niitzlich und
anwendbar sind.

Einblicke in die Alltagsdialoge, die
im Coaching stattfinden und in das
langfristige Konzept der
Integration runden die Inhalte des
Buches ab.

Inhalte sind u.a.
»Das Wort und der Begriff
Integration”

,Die Integration der eigenen Ziele”
»Die Integration von Wissen”
,Die Integration von Werten”

,Die Integration der Emotionen-
Gefiihle”
,Die Integration von
Kompetenzen”
JAlltagsdialoge”

Im Dezember 2020 fand die
digitale Buchprdsentation mit
Beteiligung von zwei mentorus-
Teilnehmern statt.

Das Buch ist im Eigenverlag
erschienen und kann tiber den
Verein mentorus bezogen werden.
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Buchprojekt
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Impressionen buntgemischt
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Impressionen buntgemischt
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DANKE!

Wir danken den Férdergebern, allen Spenderinnen,
Unterstiitzerinnen, freiwilligen Mitarbeiterinnen und
all jenen Menschen und Organisationen,
denen wir in diesem Jahr begegnen durften.
Ohne sie alle wdre es nicht méglich gewesen,
jenen Weg zu gehen, der in die Zukunft fiihrt.

Ruth Seipel
(Obfrau Verein mentorus)

N\

WEGE, DIE IN DIE ZUKUNFT FUHREN,
LIEGEN NIE ALS WEGE VOR UNS.

SIE WERDEN ZU WEGEN ERST DADUR!
DASS MAN SIE GEHT.

FRANZ KAFKA

Verein mentorus
Ruckerlberggasse 21/2a
8010 Graz
Tel. 0043 — 676 418 3886
Mail: office@mentorus.at
Web: www.mentorus.at
ZVR: 770395982
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